A KİTAPÇIĞI TEMEL BİLİMLER 18. SORU

18. İskelet kasında aktin ve miyozin filamentlerini bir arada tutan esnek protein molekülü aşağıdakilerden hangisidir?

A) Titin 

B) Distroglikan

C) Sarkoglikan 

D) Laminin

E) Distrofin

Bu konuda TUSDATA notlarının farklı yazdığını belirten çok sayıda mail aldık. Bu sebeple bu soruyu detaylıca irdelemek istedik.

Titin ile ilgili ders notumuzda yazan tüm bilgiler doğrudur ve Histoloji kitapları ile uyumludur. Şekillerde orjinal Histoloji texbooklarından alınmıştır.

Aşağıdaki ilk 2 görüntü Histoloji kitaplarından alınmıştır. Üçüncü referans bir Fizyoloji textbook’undan alınmıştır, oradaki bilgilerde Histoloji kaynakları ile uyumludur.

Ancak; soru Guyton Fizyoloji’den birebir sorulmuştur ve sorulduğu sayfanın görüntüsü 4 nolu resimdedir. Bu kaynakta titin proteininin ne olduğu, nereden nereye uzandığı ve nasıl bir yapısı olduğunun yanında ek olarak fonksiyonu yazmaktadır ve soruda bu son bilgi sorgulanmıştır.
	[image: image1.jpg]Sarcomere Thick filaments are positioned precisely within the
A band sarcomere with the assistance of titin, a large, linear,
i«— Hband —; elastic protein. Two titin molecules extend from each
M band half of a thick filament to the adjacent Z disk: thus,
P four titin molecules anchor a thick filament between
the two Z disks of each sarcomere.

Thin filaments are held in register by the rod-
shaped protein a-actinin, a component of the Z disk
that can bind thin filaments in parallel arrays. In
addition, two molecules of nebulin, a long, nonelas-
tic protein, are wrapped around the entire length of
each thin filament, further anchoring it in the Z disk
and ensuring the maintenance of the specific array
(see Fig. 8-8).

Table 8-2 presents the proteins that make up
myofilaments and that keep them correctly positioned
within myofibrils.

Z disk
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	[image: image2.jpg]@ Titin (Figure 7-8) is a very large protein with a molecular mass in the range
of millions. Each molecule associates with thick (myosin) filaments and inserts
into the Z disk, extending to the bare zone of the myosin filaments, close to the
M line. Because titin molecules are highly elastic and stretch when muscle is





HISTOLOGY and CELL BIOLOGY

Abraham L. Kierszenbaum, MD, Phd, Sayfa 181


	


	[image: image3.jpg]Kalin ve ince filamentler miyofibril sarkomerleri iginde
oldukga iyi organize olmuslardir (bkz Sekil 12-3). Belirtildi-
gi gibi ince aktin filamenti Z- cizgisinden sarkomer merke-
Zine dogru uzanirken kalin miyozin filamenti merkezde yer
alir ve kargisindaki ince aktin filamentinin biraz {izerine ge-

ger. Kalin miyozin filamenti Z- cizgisine titin denilen bir si-
tosketal protein ile zincirleme baglanur. Titin cok biiyiik
elastik bir proteindir (molekiil agirhg: 3000 kDa'u gecer) Z-
cizgisinden sarkomer merkezine kadar uzanir ve sarkomer-
deki kalin filamentlerin bir hizada dizilisinin organizasyo-
nunda 6nemli gibi goriinmektedir. Kalin ve ince filamentler
sarkomer iginde birbirine gegis bolgesinde dyle bir sekilde
yerlegmislerdir ki her kalin miyozin filamenti alt1 késeli in-
ce filament dizilisi ile gevrelenmistir. Bu igslem kalin miyo-
zin ve ince aktin filamentlerinin Ca**a bagimh bir etkilesi-
midir ve kas uyarimi sonucunda kontraksiyon giiciinii
olusturur (bkz. agagidaki boliim).

Ince aktin filamentleri hakkinda detayli bir gériiniim
Sekil. 12-3'de gosterilmektedir. Ince filament aktin molekiil-
lerinin iki kivrimlh filament olan F-aktin veya filamentoz
aktin denilen filamentin agregasyonu ile olusturulur.
Uzunlamasina yer alan sitoskeletal protein nebulin ince fi-
lament boyunca uzarur ve ince filamentin uzunlugunun
diizenlenmesinde rol oynayabilir. Protein tropomiyozin di-
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	[image: image4.jpg]@ / What Keeps the Myosin and Actin Filaments in Place?
Titin Filamentous Molecules. The side-by-side rela-
tionship between the myosin and actin filaments is dif-
ficult to maintain. This is achieved by a large number
of filamentous molecules of a protein called fitin. Each
titin molecule has a molecular weight of about 3
million, which makes it one of the largest protein mol-
ecules in the body. Also, because it is filamentous, it is
very springy. These springy titin molecules act as a
framework that holds the myosin and actin filaments
in place so that the contractile machinery of the sar-
comere will work. There is reason to believe that the




GUYTON & HALL

TEXTBOOK OF MEDICAL PHYSIOLOGY

ELEVENTH EDITION, Sayfa 73



	


PAGE  
1

